
Les différentes 
compétitions au Tennis 
de table
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Introduction : le matériel
Chaussures Maillot du Club

Gourde ou Bouteille d’eau
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01. Poussin.e.s
● - 9 ans

● Né.e.s en 2017 et après 

04. Cadet.te.s02. Benjamin.e.s
● -10/-11 ans

● Né.e.s en 2015 et 2016

05. Junior.e.s

03. Minimes

06. Sénior.e.s

Les Catégories et les Licences

07. Vétéran.e.s

● -12/-13 ans

● Né.e.s en 2013 et 2014

● -14/-15 ans

● Né.e.s en 2011 et 2012

● -16/-17/-18/-19 ans

● Né.e.s en 2007, 2008, 

2009 et 2010

● -40 ans

● Né.e.s entre 1986 et 

2006

● +40 ans

● Né.e.s en 1985 et après

Licence Traditionnelle (Compétition)
Ou

Licence Promotionnelle (Loisir)
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Le classement
5 500-599

6 600-699

7 700-799

8 800-899

9 900-999

10 1000-1099

11 1100-1199

12 1200-1299

13 1300-1399

14 1400-1499

15 1500-1599

16 1600-1699

17 1700-1799

18 1800-1899

19 1900-1999

20 2000-2099

21 2100-2199

... …………...

40 4000-4099
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Le Circuit des Jeunes

● Compétition Individuelle
● Poussin.e.s, Benjamin.e.s et Minimes
● Mixte
● Licence Promotionnelle ou 

Traditionnelle 1ère année
● Durée 2h
● 8h-10h ou 10h-12h → Poussine.s et 

Minimes
● 13h-15h ou 15h-17h → Benjamin.e.s
● Format : 1 poule de 6 donc 5 matchs 

en 2 sets gagnants
● Une médaille pour les 3 premier.e.s
● Zone géographique : bassin rennais
● 2,50 € par participation, montant pris 

en charge par le club

Niveau débutant, idéal pour découvrir la compétition !
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Le Championnat par 
équipes Jeunes

● Compétition mixte par équipe de 3
● Licence Traditionnelle obligatoire
● 3 championnats distincts par catégorie :

● Poussin.e.s et Benjamin.e.s
● Minimes
● Cadet.te.s et Junior.e.s

● Durée 3h, 13h30-16h30, le Samedi
● Format : Une victoire rapporte 1 point

● 3 contre 3 donc 9 simples
● Plus 1 double
● Un total de 10 points

● Zone géographique : le département
● Alternance domicile (aux Longchamps) et extérieur
● 11 € par équipe, montant pris en charge par le club

Niveau intermédiaire, convivialité assurée !



9

Le Critérium Fédéral Individuel
● Compétition Individuelle
● Licence Traditionnelle obligatoire
● Chaque catégorie a son propre tableau
● Niveaux et durée :

● D2 et D3 : Samedi après-midi
● D1 : Samedi toute la journée
● Régional : Dimanche toute la journée
● N1 et N2 : WE entier

● Système de montées et de descentes
● Format par niveau :

● D2 et D3 : Une poule de 6
● D1 : Tableau de 16, poules de 4 et classement intégral
● Régional et N2 : Tableau de 24, poules de 6 et classement intégral

● Zone géographique selon le niveau
● 20 € par inscription, montant à vos frais, qui donne accès au Championnat d’Ille et Vilaine

Niveau confirmé, les « Indivs » c’est LA compétition !

 Toute absence doit être signalée et 
justifiée

 Les absences non signalées entraînent :
 Amendes
 Descente d’une division
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Le Championnat d’Ille-et-Vilaine

● Compétition Individuelle
● Qualificatif pour le Championnat de Bretagne
● Licence Traditionnelle obligatoire
● Chaque catégorie a son propre tableau
● Coupes et médailles en récompense
● Poules de 3, puis éliminations directes
● Date : 04/04/2026
● Lieu : Complexe du champs brûlon à Vern-sur-Seiche
● Pris en charge par le club ou par l’inscription au CFI

Niveau confirmé, la rencontre des meilleur.e.s jeunes par catégorie !
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Les Interclubs Départementaux

● Compétition par équipes
● Qualificatif pour l’échelon régional (uniquement 

les deux 1eres du A)
● Licence Traditionnelle obligatoire
● Chaque catégorie a son propre tableau
● Les 8 meilleures équipes (Pts classements) 

sont dans le tableau A
● Les autres équipes sont dans le tableau B
● Format : Première équipe à 3 points

● 2 simples, 1 double, puis éventuellement 2 
simples

● Coupes et médailles en récompense
● Date : 17 et 18/01/2026
● Lieu : Saint-Malo
● Coût de l’inscription : 10,20€ par équipe, pris 

en charge par le club

Niveau confirmé et intermédiaire, le meilleur niveau par équipes jeunes !
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Le Challenge des Jeunes

● Compétition individuelle par club !
● Chaque résultat individuel rapporte des points au 

club, le meilleur club remporte le trophée !
● Licence Traditionnelle et Promotionnelle
● Chaque catégorie a son propre tableau
● Plus une personne va loin dans son tableau, plus 

elle rapporte des points à son équipe.
● Format :

● Poules de 3
● Éliminations directes
● Mais on reste soutenir les copain.e.s !

● Coupes et médailles en récompense
● Coût de l’inscription : 3,20€ par personne pris en 

charge par le club
● Merci de prévenir des absences, sinon le club 

recevra une amende

Niveau confirmé, intermédiaire et même débutant, la meilleure ambiance de l’année !

Le 08 Mai au CPB Rapatel !
Réservez dès maintenant votre journée !
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Les Tournois

● Compétition individuelle par classement
● 5-6, 5-7, 5-8, …, 5-18, Toutes cat.
● Une récompense financière à partir des demi-finales
● Coupes et médailles en récompense
● Licence Traditionnelle obligatoire
● Poule de 3, puis élimination directe
● Chaque club organise son propre tournoi au cours 

de l’année
● Source de financement pour les clubs
● Inscriptions : par vos soins, nous vous tiendrons au 

courant
● Coût de l’inscription : entre 6 et 8€ par tableau à vos 

frais

Pour celles et ceux qui veulent du challenge ! Le dernier WE de Juin au CPB Rapatel !
Un gâteau, un coup de main, une 
présence à la buvette, vous êtes les 
bienvenu.e.s !
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Débutant.e.s
● Circuit des Jeunes

● Challenge des Jeunes

Intermédiaires
● Championnat par équipes jeunes

● Interclubs

● Challenge des Jeunes

Confirmé.e.s
● Critérium Fédéral Individuel

● Championnat d’Ille-et-Vilaine

● Interclubs

Résumé

Bonus
● Tournois
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Maintenant, place aux matchs des féminines en 
Nationale 2 !

Merci pour votre 
attention

Numéro de téléphone Pro : 07 57 60 71 41
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